Steroider er steerkere end dig
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> Kampagnen ’Steroider er sterkere end dig”
*  Strategiske overvejelser
«  Malgrupper
*  Design
*  Kampagnematerialer
*  Premaling i primaer malgruppe

*  Qvrige tiltag i malgrupperne

> Fitnesshandbog - rad og vejledning om antidoping

«  Malgrupper
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Kampagne - Steroider er sterkere end dig w

STRATEGISKE OVERVEJELSER |

 Kampagnen skal give indsigt til handling

-> Vi tager udgangspunkt i de psykologiske konsekvenser ved AAS
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Kampagne - Steroider er sterkere end dig w ;

STRATEGISKE OVERVEJELSER Il

* De unge mand vil ikke hgre, hvad vi siger!

* Man lader sig ikke pavirke af en fjern og ’formynderisk” afsender

-> Derfor taler vi ogsa til menneskene og samfundet omkring
malgruppen, og lader dem vare med til at formidle budskabet
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PRIMAR MALGRUPPE

* Unge maend mellem 15-25 ar - latente og
nye brugere af AAS

* Dopingbrug er ogsa en social proces, hvor
aktgrerne pavirker hinanden

(social afthaengighed)
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Kampagne - Steroider er staerkere end dig w :

SEKUND/ZAR MALGRUPPE

* Ressourcepersoner omkring malgruppen

» Fitnesspersonale

» Venner og familie

» vrige ressourcepersoner
» Praktiserende leger
» Kommunale misbrugskonsulenter
» SSP-konsulenter
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Kampagne - Steroider er sterkere end dig w ;

STRATEGISKE OVERVEJELSER Il

* Skraemmekampagner virker ikke

- | stedet ma vi mgde malgruppen,
der hvor de er, og skabe relevans!
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Kampagne - Design | {)

Skyggen = misbrug

Skyggen = kontroltab
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Steroidbrugets evolution

www.antidoping.dk /ARLIG IDRAT




Kampagne - Foldere til centre og laeger
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Det gor steroiderne for dig

Det gor steroiderne ogsa for dig

Steralder kan give en hurtlg vagtegning og man far umid-
delbart store og svuimende muskler. Man kan trzne meget
oz l=nge.

Det affoder maske en masse apmasrksomhed, og selvtlliden
folger med. Man fpler slg mentalt ovenp3 og man har over-
skud, enarg! og masser af traeningsmathyation.

Det r ganske enkelt en gerve) tl en starme krop. sundheds-
skadellg og uloullg, bevares, men stadig en genve].

Men HUSK - med pa genwvejen folger steroldemmes skygge,
nemlig isikoan for de kraftige fysiske og psykiske
bivirkninger,

Formindskede testikler

S —
steroider

Akne- bumser g hylder
Store bumsar pa Isar ryg. skuldre og bryst er en aimindelig
bivirkning ved brug af anabale androgene steralder.

strakmaerker

Den hurtige ogwoldsomme vaegtogning kan medfore strack-
masrkar pa Isar arma, bryst, 13 og 1y.2. Strackmarker
forswinder lkke Igen.

Gynaskomasti - bryster - bitch tits
€n del af testosteranet hos mnd omdannes tl pstrogen.
@gar man koncentrationen af testosteron | kroppen mad
anabole androgene steroider, kan dette medfore udvikling
af bryster {ogs3 kereft som bitch tits og taepattar).
Brysteme kan kun flernes ved operation.

sma testikler, problemer med erektion og sterilitet
Nar man tilforer mandekroppen store mangder kunstgt
testosteron kan hy pofy sen Ikka skelne kroppens eget
hormen fra det kunstigt tiforte.

Derfor f3r testikleme besked om, at nhveauet af hormen |
kroppen er tistraskkaligt, og at krappen derfor ke behgver
3t producere mere.

ar an stopper med at tage sterolder falder hormanniveauet
darfor drastisk, og et lavt testosteranniveau kan medfars,
3t man mister lysten ti sex og ogsé evnen til at 13 erektion

Hjartestop, blodpropper ag skrumpelsvar
Brug af sterider kan medfore, at blodreme kalker til oz
dat pger risikosn for blodpropper og hjertastop. Steroidar
pa leveten og

kan
o leverkrastt

Kort lunte og aggression som er svzr at kontrollere

Kort lunte og aggresslon er en almindellg kendt bivirkning
ved brug af steroider. Isar [kembination med alkahol og
andre stoffer kan brug af sterolder medfore valdsomma
raseriudbrud — s3kaldte *rold rage”, hvor den enkefre helt
mister kontrollen over sig selv og sine handlinger.

Depressloner og psykoser
Nogle steroldbrgers far store psykiske problemer, f.eks.
angstantald, depressioner og paranaia.

o

Har du brug for
hjzlp ag radgivning?
Huls du avervejer at
prove anabole
androgene sterolder,
eller Fvs du allerede
har prevet og synes, at
det er svaert at holde op
Igeny, 3 kan du ringz til
Dopinglinien, Her sidder
erfame leger klar tl at
besvara ding sporgsmal.

BOPINGLINIEN:
Telefon 70 2571 12
Aben hver mandag og torsdag kl. 16.

Vil du vide mera:

HuIs du vil vide mere om anabnlg
kan du altid besoge steroids.dk
Har kan du 0gs3 stilla sporgsm

TrygFond|

Antl Doping Danmark
Idraettens Hus - Brondby Stadio
v sterokds.dk

Om misbrug af anabole
androgene steroider (AAS)

Mest benyttede stoffer
i fitnessmiljoet

Doping er ikke kun noge?, der bruges | idratten for at
fremme prastationsevnen. | dag bruges doping ogs3
uden for idratten, som et redskab til at forandre krop
og udszende. Man taler | denne forbindelse om begrebet
“mationsdoping”, som daskker over misbrug af AA5
(syntetisk fremstillet testostaron) i fitness- og,

www.antidoping.dk

Misbrugeren
Mishrugerne er ofte unge mand, som er stille og generte,
som er usikre, og som har problemer med kontakten il det
modsatte ken. | mange tif=lde er de blevet omsorgssvigtet
mobbet eller helt overset. Disse unge har lavt sefvvaerd og
derfor er det nemt at lade sig lokke af budskabemne i A AS-
reklameme: “Huis du forandrer din krop, bliver du lykkelig —
og det gor du nemtved at tage dette steroidprodukt’

Misbruget
AASindtages i sakaldte "kure” af fx 6-12 ugers varighed.
En kur indeholder oftest fiers forskellige stericpraeparater
- bads orale og til injektion, og afsluttes med en PCT-kur
(Post Cydle Treatment), som skal hjzsipe med at "kickstarte”
egenproduktionen af testosteran igen samt forhindre
aramatisering af testasteron i kroppen.

Laegens afgorende rolle

Der findes mange forskellige bivirkninger ved brug af
muskelopbyggende stoffer, o de erikke alle altd lige
tydelige hos alle misbrugere.

Heltsikkert er det dog, at de opstr, o nar det sker, soger

AAS-misbrugeme gerne hjzelp hos deres praktiserende laege.

Derfor er detvigtigt at kende de symptomer, der kende-
tagner et steroidmisbrug og at kunne stille de relevante
spargsmal. P3 den made kan patienten tilbydes den rette
hiaelp, samt eventuelt blive sendt videre til de relevante
specialer diagnostice ret som steroidmisbruger - frem for en
patient med fx ciagnosen slem akne, forhgjet blodtryk eller
depression.

Du kan lzese mere om de relevarte specialer il AAS-
misbrugere pawww.steroids.cltillaegen

Muskelopbyggende stoffer
Anabole androgene sternider {AAS), testosteron, vaksthormon
(hgH) og insulin

Bivirkninger
Herunder folger en opridsning af nogle af de almindeligste
bivirkninger ved misbrug af A4 S udover de allersde nazvnte
symptamer.

Fysiske bivirkninger:

~Problemermed libido og erektion

» Funktionelle og strukturelle skader leveren med risiko for
blodeyster, skrumpelever og leversvigt, og man kender

bladpropper

Psykiske bivirkninger:

=Kort lunte og aggressiv adfeerd der er vanskelig at kontrol-
lere, isaer nar AAS bland es med alkoho | og andre stoffer

» Forkvaklet opfattalse af egen krop (megareksi)

*Voldsom depression, psykoser og paranoia kan opstd som
falga af mishrug af anabole androge ne steroider

For en mere udtgmmende aversigt aver bivirkninger ved
misbrug 3 A4 § beseg wwvw.steroids.ck.

Ourige benyttede stoffer
PCT (Post Cycle Therapy)/antigstrogen
Fx Molvades, HCG, Clamid, Proviran, Arimidex, Femera

Anden medicin
Fx blodtryksmedicin, efedrin, Valtaren, Domnamid, Cortalgin,
Zomig,

Centralstimulerende stoffer
Misbrug af A& farer for en stor procentdel til et blandingsmis-
brug med diverse certtralstimulersnde stoffer, is=r amfetamin
og kokain, og for nogle derudover ogsA brug af opiater,

e

Rad og
vejledning

DOPINGLINIEN:
Telefen 70 257112
Dopinglinien er en ananym
telefonradgivning bemandet
med lzeger med erfaring | idrazts-
medicin, Her kan alle 8 svar pa
spergsmal om AAS og alle andre dopingstoffer.

Dopinglinien er ben hver mandag o torsdag kl. 16.00-16.00

Anti Doping Danmark
Det er altid muligt at henvende sig med spergsml eller for ricl
ogvejledning hos Anti Doping Danmark p tif. 42 26 25 50 eller
pé info@artidaping dk

TrygFonden
rolle som leege erafgerende i modet med

AntiDoping Danmark misbrugeren af anabole androgene steraider.

Idrzettens Hus - Broncby Stadion 20 2608 Brandby Laes mere om symptomerne, der kendetegner et

wivws teroids.dk steroidmisbrug. s& din patient hehandles optimalt.
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Kampagnemateriale - Poster og annonce \) ;
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<, - Mogen vil gerne vasre store, Og med lidt hjalp fra steroider er der meget at vinde, meget hurtigt og meget let.
i Sadan er det faktisk. | starten. Men det paradoksale ved anabole steroider er, at det man inderst inde gerne ville have

rrrrrrrrrr il at vokse, ender med at blive mindre og mindre. Kender du negen i risikogruppen, s besog www.steroids.dk
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Kampagne - www.steroids.dk

JER TAET PR \D ) TR TTUELT TIL FITMESSCENTRET BIBLIOTEK

Kender du nogen i
risikogruppen

Med lidt hjzlp fra stercider er der meget at vinde. | DOPINGLINIEN
Men det man gerne ville have til at vokse, ender med 7025 7112
at blive mindre. Se hvad steroiderne gér ved kroppen 5

Skaerpelse af straf for distrilntion af dopingmidler - 0505 2002 . = j ) i /

Onsdag d. 29, april 2009 vedtog folketinget sundhedsminister Jakob &xel - : HE -

Miglzens forslag om skserpelse af straffen for handling, udlevering eller A el -

fordeling af dopingmidler. Det betyder, st ma.. i o 5 3=
) VTSR (o 3. FATAL
: gy,

AKTUEL

Nordisk konference om AAS - 12.02.2009 EF kN
Arnticdoping Morge inviterer til den 2. nordiske konference om ansbole
androgens steroider
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Danmarkskort - Find dit rene center! w
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Man kan:
* Sgge efter centre pa by eller postnr - Sage pa kade/organisation - Sage pa specifikt center

* Sgge efter centre i naerheden af en specifik adresse
* Ruteplanlaegning fra indtastet adresse til center

Simpel sggning | Lvanceret s@gning Find centre i naerheden af adresse Wis resultater pd liste
ale sisgs >
v N - ln' L=

= : —
Satellit Hytari

= |

Hoganazp :

Helsingborg ol =5 =

P e
(Frederikyzr d  Hil
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Sageresultat efter rene centre

Listevisning

Simpel s@gning

Avanceret s@gning Find centre i nerheden af adresse

vis resultater pd kort

By! kazde: [alle slags ~| [ Sea |
Post fr.: Enkelt Center: |
1
Dansk Fitness gl;glg?};knﬁgsleu wis pd kort
Wanlgse
2 .
Equinoy Fitness Gl. Kmge Landeve] 22 Wis pa kart
2500 valby
Valby
3
Lyongade 23-29 o
Fitness World Wis pa kort
Amager 2300 Kghenhavn 5
4 .
Fitness warld Eig:ﬁégﬁﬁii?iﬂes alle 20 Vis pd kort
Base Camp
5 .
Emdrupvej 115 A o
Fitness World Wis pa kort
Emdrup 2400 Kghenhavn Nv
6 .
Fitness Warld gs%@s&?ﬁga;ye 7 Vis pd kort
Frederiksberg g
7 .
Fitness World g‘D\SDNggDE}gr?k\;EJEZ wis pd kort
Frederiksberg/Mimbusparken g
a . .
Fitness Warld E;euduegbasggg;vel 264 vis pd kort
Husum 1
9
Fitness Warld ggg?ﬁaﬁg?:z Wis pd kort
Hyidovre
10
Rentemesterve] 2 z
Fitness warld Wis pa kaort
Kgbenhawn NV - Enigheden 2400 Kaberhavn NV
11
Fitness Waorld ;’g;%e;;gg;n}fagvsr?\afde 27-31 Wis pa kort
Kebenhavn
12
Gasvarksve] 16 z
Fitness warld Wis pa kaort
Kbenhavn V 1636 Kghenhavn v
13 .
Fitness Warld Lynabyvej 62 vis & kort

www.antidoping.dk
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Kortvisning

Simpel sganing fSwanceret s@gning Find centre i nerheden af adresse wis resultater pd liste
By Kade: 2lle slags v Seg
Postnre  |1000 Enkelt Center: |
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Pramaling — primar malgruppe \) ;

* |5-25-arige maend

* Panel: 1183 svar

PANEL
Treener i fitnesscenter 35 %
Synes det er OK at bruge anabole steroider 7%
Mener ikke, det er farligt i sma doser 7 %
Kender nogen, der tager anabole steroider 30 %
Har overvejet at bruge anabole steroider 9 %
Har selv brugt anabole steroider 1 %
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Pramaling - fitnessudgvere (MOL) ‘ §\)

« www.motion-online.dk: 565 svar
e 15-25-arige: 37%
e 26 ar eller xldre: 62%

MOL
Treaener i fitnesscenter 80 %
Synes det er OK at bruge anabole steroider 17 %
Mener ikke, det er farligt i sma doser 19 %
Kender nogen, der tager anabole steroider 38 %
Har overvejet at bruge anabole steroider 20 %
Har selv brugt anabole steroider 6 %

* Generel stor kendskab til stofferne + viden om virkning og bivirkninger.
— Skyldes bl.a. den hgje traeningsfrekvens samt respondenternes alder

NB: | respondent (1%) var under |5 ar. 10% af respondenterne var kvinder
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Evaluering — primar malgruppe \) ;

e Panel: 1207 svar
www.motion-online.dk : 188 svar

PANEL | MOL

Treener i fitnesscenter 32 % 78 %
Kendskab til kampagnen 25 % 58 %
Har en meget positiv/overvejende positiv 69 % 40 %
holdning til kampagnen

Synes kampagnens budskab er meget relevant 69 % 64 %
Synes kampagnens budskab er let forstaeligt 88 % 83 %
Synes kampagnen er trovaerdig/imeget troveerdig | 85 % 53 %

« Mand I5 -25 ar - (dog 4% kvinder pa MOL)
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Kampagne - Qvrig indsats w N

Opsggende arbejde i SSP videndeling og fokus pa AAS-brug
* Oplysningsmateriale
* Foredrag

Politi
* Beslaglaeggelser

* Fokus pa kriminalpraventiv indsats

Antidoping-undervisning pa instruktgruddannelser

Antidopingansvarlig i fitnesscentre

Samarbejde med relevante parter:
* Behandlingsmulighed/radgivning
* Kriminalforsorgen (indsamling af data)
* Guide til store muskler pa den sunde made (www.motion-online.dk)
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Handbog for fitnesscentre w

* Inspireret af Antidoping Norge

« Malgruppe
* Fitnesscentrene

- Instruktgrer, centerejere, receptionspersonale

* Udsendt til alle fitnesscentre med dopingkontrol

* Evt. falles sekretariater bistar med udsendelse + implementering

www.antidoping.dk /RLIG IDRAT



Handbog for fitnesscentre Dy

- rad og vejledning om antidoping MR

Utdimodighed, uslkkerhed og manglende opmaerksomhed fra det andet kgn kan vare
grunde til, at nogle begynder at bruge anabole androgene sterolder og andre muskel-
opbyggende og praestationsfremmende stoffer. Doping handler | denne sammenhang
om at opnd et sarligt udseende, og | et samfund, hvor der konstant er fokus pa krops-
Idealer | medierne, bliver fitnesscentret sarbart for dopingbrug, fordl det ofte er her,
man kommer | [agten p "den perfekte krop”.

10} SogpugH

Alle, der arbejder professionelt med traning, har et ansvar for at radgive og hj=lpe
dem, som har svart ved at modsta fristelsen til genvejen tl den svulmende krop.
Og for at kunne yde den bedste antidoping-radgivning, md man selv have viden om
doping og de konsekvenser, dopingbrug kan have!

Derfor har Antl Doping Danmark skrevet denne hdndbog, hvor du kan lese mere om
dopingstofferne og deres virkninger og bivirkninger, om dopingkontrol, om myterne,
og om hvordan du kan genkende og hindtere brugerne af stofferne. | hdndbogen
findes derudover vejledning til udfzerdigelsen af fitnesscentrets antidoping-politik,
antidoping-indretning samt gode rdd til formidiing af et positivt testresultat til det
enkefte mediem samt centrets gvrige medlemmer og interessenter.
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Handbog for fitnesscentre ) \) :

INDHOLD

* Hvorfor motionsdoping

* Antidoping i fithesscentre
* De mest benyttede stoffer
* Tegn pa steroidbrug

It's always been dumb ...

* Praksis ved mistanke | 3
* Sadan foregar en dopingkontrol ] 2 o _
* Procedure i forbindelse med sagsbehandling g
« Huis fitnesscentret far en positiv dopingtest
« Antidoping-indretning og miljo {5
« Myter om AAS - Sl I 3

* Doping er kriminelt i =7 &

- Motionsdoping i tal VB> 7

- ADD — e

Now it's illegal too!

* Dopinglinien
* Dopingordbog
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Pa Anti Doping Danmarks vegne

Tak for opmarksomheden!




