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AgendaAgenda

� Kampagnen ”Steroider er stærkere end dig”

• Strategiske overvejelser 

• Målgrupper

• Design

• Kampagnematerialer

• Præmåling i primær målgruppe

• Øvrige tiltag i målgrupperne

� Fitnesshåndbog – råd og vejledning om antidoping

• Målgrupper

• Indhold
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Kampagne Kampagne -- Steroider er stSteroider er stæærkere end dig rkere end dig 

STRATEGISKE OVERVEJELSER I

• Kampagnen skal give indsigt til handling

���� Vi tager udgangspunkt i de psykologiske konsekvenser ved AAS
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Kampagne Kampagne -- Steroider er stSteroider er stæærkere end digrkere end dig

STRATEGISKE OVERVEJELSER II

• De unge mænd vil ikke høre, hvad vi siger!

• Man lader sig ikke påvirke af en fjern og ”formynderisk” afsender

���� Derfor taler vi også til menneskene og samfundet omkring 
målgruppen, og lader dem være med til at formidle budskabet
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Kampagne Kampagne -- Steroider er stSteroider er stæærkere end digrkere end dig

PRIMÆR MÅLGRUPPE

• Unge mænd mellem 15-25 år – latente og 
nye brugere af AAS

• Dopingbrug er også en social proces, hvor 
aktørerne påvirker hinanden 

(social afhængighed)



www.antidoping.dk ÆRLIG IDRÆT

Kampagne Kampagne -- Steroider er stSteroider er stæærkere end digrkere end dig

SEKUNDÆR MÅLGRUPPE

• Ressourcepersoner omkring målgruppen

� Fitnesspersonale

� Venner og familie

� Øvrige ressourcepersoner

� Praktiserende læger

� Kommunale misbrugskonsulenter

� SSP-konsulenter
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Kampagne Kampagne -- Steroider er stSteroider er stæærkere end digrkere end dig

STRATEGISKE OVERVEJELSER III

• Skræmmekampagner virker ikke

���� I stedet må vi møde målgruppen, 

der hvor de er, og skabe relevans!
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Kampagne Kampagne –– Design IDesign I

Skyggen = misbrug

Skyggen = kontroltab
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Steroidbrugets evolution
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Kampagne Kampagne –– Foldere til centre og lFoldere til centre og læægerger
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Kampagnemateriale Kampagnemateriale –– Poster og annoncePoster og annonce
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Kampagne Kampagne –– www.steroids.dkwww.steroids.dk
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Danmarkskort Danmarkskort –– Find dit rene center!Find dit rene center!

Man kan: 
• Søge efter centre på by eller postnr - Søge på kæde/organisation - Søge på specifikt center 
• Søge efter centre i nærheden af en specifik adresse 
• Ruteplanlægning fra indtastet adresse til center
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SSøøgeresultat efter rene centregeresultat efter rene centre

Listevisning Kortvisning



www.antidoping.dk ÆRLIG IDRÆT

PrPrææmmååling ling –– primprimæær mr måålgruppelgruppe

• 15-25-årige mænd

• Panel: 1183 svar

7 %Mener ikke, det er farligt i små doser

9 %Har overvejet at bruge anabole steroider

1 %Har selv brugt anabole steroider

30 %Kender nogen, der tager anabole steroider

7 %Synes det er OK at bruge anabole steroider

35 %Træner i fitnesscenter

PANEL
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PrPrææmmååling ling –– fitnessudfitnessudøøvere (MOL)vere (MOL)

• www.motion-online.dk:  565 svar
• 15-25-årige: 37%
• 26 år eller ældre: 62%

• Generel stor kendskab til stofferne + viden om virkning og bivirkninger.
– Skyldes bl.a. den høje træningsfrekvens samt respondenternes alder

• NB: 1 respondent (1%)  var under 15 år. 10% af respondenterne var kvinder

19 %Mener ikke, det er farligt i små doser

20 %Har overvejet at bruge anabole steroider

6 %Har selv brugt anabole steroider

38 %Kender nogen, der tager anabole steroider

17 %Synes det er OK at bruge anabole steroider

80 %Træner i fitnesscenter

MOL
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Evaluering Evaluering –– primprimæær mr måålgruppelgruppe

• Panel: 1207 svar

www.motion-online.dk : 188 svar

40 %69 %Har en meget positiv/overvejende positiv 
holdning til kampagnen

83 %88 %Synes kampagnens budskab er let forståeligt

53 %85 %Synes kampagnen er troværdig/meget troværdig

64 %69 %Synes kampagnens budskab er meget relevant

58 %25 %Kendskab til kampagnen

78 %32 %Træner i fitnesscenter

MOLPANEL

• Mænd 15 -25 år - (dog 4% kvinder på MOL)
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Kampagne Kampagne –– ØØvrig indsatsvrig indsats

• Opsøgende arbejde i SSP videndeling og fokus på AAS-brug
• Oplysningsmateriale

• Foredrag

• Politi
• Beslaglæggelser

• Fokus på kriminalpræventiv indsats

• Antidoping-undervisning på instruktøruddannelser

• Antidopingansvarlig i fitnesscentre

• Samarbejde med relevante parter:
• Behandlingsmulighed/rådgivning

• Kriminalforsorgen (indsamling af data)

• Guide til store muskler på den sunde måde (www.motion-online.dk)
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HHååndbog for fitnesscentrendbog for fitnesscentre

• Inspireret af Antidoping Norge 

• Målgruppe
• Fitnesscentrene

- Instruktører, centerejere, receptionspersonale 

• Udsendt til alle fitnesscentre med dopingkontrol

• Evt. fælles sekretariater bistår med udsendelse + implementering
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HHååndbog for fitnesscentre ndbog for fitnesscentre 
-- rrååd og vejledning om antidopingd og vejledning om antidoping
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HHååndbog for fitnesscentrendbog for fitnesscentre

INDHOLD

• Hvorfor motionsdoping
• Antidoping i fitnesscentre
• De mest benyttede stoffer
• Tegn på steroidbrug
• Praksis ved mistanke
• Sådan foregår en dopingkontrol
• Procedure i forbindelse med sagsbehandling
• Hvis fitnesscentret får en positiv dopingtest
• Antidoping-indretning og miljø
• Myter om AAS
• Doping er kriminelt
• Motionsdoping i tal
• ADD
• Dopinglinien
• Dopingordbog
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På Anti Doping Danmarks vegne

Tak for opmærksomheden!


