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Tillvägagångssätt

• Genomgång av forskning 1994-2007
• Populationsstudier, djurstudier, 

intervjustudier
• Återkommande karakteristik
• Återkommande miljöer
• Vem är doparen? – finns det en ”idealtyp”?

HUMANVETENSKAPLIGA INSTITUTIONEN

Karakteristik

• Man
• Prestationsinriktad
• Stereotyp syn på mansrollen
• Aggressiv
• Dominant
• Våldsam
• Träningsfixerad
• Utseendefixarad
• Ätstörningsproblematik
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Miljöer

• Fängelser
• Kriminella miljöer
• Missbruksmiljöer
• Idrottsmiljöer
• Gym – fitness-centra
• (Ungdomsmiljöer)

HUMANVETENSKAPLIGA INSTITUTIONEN

Idrottaren

• Doping används mer av individer som 
idrottar

• …Men: andra studier visar att det finns en 
mycket svag koppling till idrott
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Den kriminelle doparen

• Vanligt på fängelser
• Förekommer i kriminella sammanhang –

(”strategiskt bruk”)
• I många studier kopplat till aggressivitet och våld

• …Men: andra studier visar att det doparen ofta 
har arbete, familj och ordnade förhållanden

• …Men: andra studier visar att det saknas en 
koppling till aggressivitet och våld
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Blandmissbrukaren

• Studier visar att doparen ofta använder 
alkohol och droger (amfetamin, kokain)

• …Men: studier visar att AAS-användare
tar avstånd mot andra droger, alkohol och 
kaffe
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”Esteten”

• Man
• Utseendefixerad
• Träningsfixerad
• God ekonomi/arbete
• Över 20 år
• Född inom landet (”vit”)

• …Men: den kriminelle?
• …Men: blandmissbrukaren?
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”Doparen”

• Man
• Född inom landet
• Lägre utbildning
• Stereotyp syn på mansrollen
• Aggressiv
• Våldsam
• Blandmissbrukare
• Riskbeteenden
• Kriminell
• Utseende
• Prestation
• Ätstörningar
• Idrottare
• Träningsfixerad

• Även kvinnor
• ------
• Högre utbildning
• ------
• Inte aggressiv
• Inte våldsam
• Renlevnadsmänniska
• Inga riskbeteenden
• Har ”vanligt” arbete
• ------
• ------
• ------
• Inte idrottare
• Inte träningsfixerad
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Finns det någon minsta 
gemensamma nämnare?

• Utseende
• Ätstörningsproblematik
• Stereotyp bild på maskulinitet
• Prestation
• Gymmet
• Män
• 20-40 år
• Arbete – inkomst 
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Andra tendenser i samhället som 
satts i samband med doping

• Skönhetsideal

• Konstgjorda hjälpmedel (”genvägar”)
(mediciner, droger, kosttillskott, 

skönhetsoperationer, tatueringar
etc)
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Konklusion – ”Doparen”

• Resultaten pekar åt diametralt olika håll 
• Svårt att hitta en gemensam karakteristik
• Svårt att hitta en gemensam miljö
• Kunskapsläget osäkert
• Det finns olika typer av dopare, med olika 

karakteristik i olika miljöer/kulturer

• Motiven och orsakerna skiljer sig åt


