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ent samfunn!
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Antidoping Norge

Vårt fokus er positivt

står for ren, riktig, rettferdig, real
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Målgrupper for       konseptet

Trenings-
senteret

Ungdoms-
klubben

Andre 
offentlige
instanser

Helse-
personell

Venner

Familien

Skolen/lærere

Idrettslaget

Den aktive

Den aktives omgivelser:
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Hensikten med            konseptet 

Rent
trenings-

senter

Ren
Ungdoms-

klubb

Rent
helse-

personell

Rene 
offentlige
instanser

Rent 
nærmiljø

Ren
skole

Rent 
idrettslag

RenRen

treningtrening

Ren trening i rene omgivelser
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Hvilke virkemidler har vi?

• Forhindre tilgang til dopingmidler

• Forebyggende arbeid

• Kontroller/ prøvetaking

• Tilby bistand og behandling til de som trenger det
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Forebygging Kontroll

• Samtaler med enkeltpersoner

• Møter/ presentasjoner med 
potensielle risikomiljøer

• Informasjonsbrosjyrer

• Plakater

• Nyhetsblad

• Nettside

• Interaktiv opplæring (ren 
utøver)

• Idretten som verdiformidler 
(rent idrettslag)

• Profileringseffekter (armbånd)

• Urinprøver

• Blodprøver

• Hårprøver?

• Annet?
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Hvordan vil du bidra til et

ent samfunn?


